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ossella Fiamingo

«Sonounatimida, midaforzalamaschera
Inpedanariesco atirare fuoriil carattere»

L'olimpicnica

-«Nonsoquantine ho fatti, mailmal dipancia c'e sempre

Ormai nessuna gara e scontata, non cé salo la fortissima Francia Contiamo sul pubblico dalla nostra parte»

Silvia Isola

uardarla oggi, non
Ei diri::b'bigl che
quell'atleta cosi ele-
gantee composta fos-
se una bambina molto timi-
da. Ma il super potere di Ros-
sella Fiamingo, che ha com-
piuto la storica impresa di un
oro olimpico a squadre strap-
pato alla Framcia, & proprio
quello della “maschera” che
le ha dato tutta lasicurezzadi
cui pud disporre in pedana.
Quel velo di imbarazzo fa ca-
polino ogni volta che si dedi-
ca all’altra sua grande passio-
ne di una vita, il planoforte,
che suona per trovare la cal-
ma prima di ogni trasferta.
Come guella a Genova, dove
assieme a Alberta Santuccioe
GiuliaRizzi, & data trale favo-
rite,

Dopo tutte le pedane im-
portantiche ha calcato, che
cosa prova prima di un Eu-
ropeo?

«lo ho persoil contodel nu-
mero degli Europei che ho fat-
to, ma il classico mal di pan-
cladelgiorno primache poisi
trasforma in adrenalina non
passerd mai, come la voglia
di tirare di scherma. A questo
evento tengo molto perché
dopo i Mondiali del 2013 &1l
primoeventoin casa econtia-
mo sul calore del pubblico, in
unacornicemolto bellacome
quelladel Palasportdove adi-
cembre ho ritirato il premio
squadra dell’anno ai Gazzet-
ta Awards.

Possiamo sperare di rivi-
vere 'emozione della fina-
ledj Parigi?

«E stato bellissimo e dimo-
stracome una stoccata cambi
tutto. E poi, forse noi merita-
vamo la vittoria ancorpit del-
lefrancesi perché abbiamo di-
mostrato di essere forti. Non
ho esagerato nei festeggia-
menti, perd, perché anche
noi perdemmo in casaa Mila-
no e fu una delusione grande
arrivare seconde, tanto che
per noi ¢'& ancora da conqui-
stare la vittoria al mondiale.
Equesto Europeo sara altret-
tanto difficile...».

Inguardiada?

«Non bisogna mai sottova-
lutare nessuno. Le aspettati-
vesono alte, mal'anno scorso
cisiamo giocate il campiona-
to con le ungheresi, molto
competitive. Ci sono le esto-
ni, fortissime a livello indivi-
duale e anche nella gara a
squadre, mentre con la Fran-
cia 'assalto & sempre teso. Le
polacche ¢i hanno battuto
nell'ultima gara di Coppa del
Mondo, le ucraine hanno un
gruppo giovanissimo, Noi sia-
mo un gruppo consolidato,
nonsiamoriuscite afareunri-
tiro prima degli Europei, ma
siamo rodate. Ce la mettere-
mnnli‘ra»

E ogni stoccata serve per
guadagnarsi la prossima

Olimpiade?

«Sarebbe la mia quinta
Olimpiade. Dopo Parigi, mi
sono riposata qualche mese,
viaggiando fra la Polinesia e
la California, dove vivono
molti miei cugini. E loro so-
gnano di poter fare il tifo dal
vivo vedendomi a Los Ange-
les. Dopo ['oro ed essere stata
portabandiera, non potevo
chiedere di pitie ho preso del
tempo per capire se volessi
continuare, anche perché c'e
tantostress perriuscire aqua-
lificarsi dato che la nostra na-
zionale & molto forte, Mi &
manrata la mia spada dopo
pocoe cosi sono tornata in pe-
dana, ho aumentatola prepa-
razione fisica, il ritmo sulle
gambe e adesso proverd a in-
seguirequestonuovo traguar-
doy.

Eperc:tare un suo postin-
stagram. “Two is megl che
one’: lo stesso faraanche la
sua dolce meta dell'Olim-
po?

«Col mio compagno, Grego-
rio Paltrinieri, non ce lo sia-
mo imposto. Certo, sarebbe
una bella chiusura del cer-
chio, dopo che a Tokyoé scat-
tatol'amere. Per adesso, pun-
tiamo entrambi sullosport, vi-
viamo e ci alleniamo insieme
quando possiamo, Anchese, i
nostri calendari non si inca-
strano l'l'!EIl E un mese ChE
non i vediamao, dopo Geno-
va avremo unasettimana per
noi, primadipoter tornare as-
sieme ad agosto, terminati i ri-
spettiviappuntamentis.

RossellaFiamingo
(33 anni), spadista,
havintotre
medaghe
olimpiche:argento
individuale a Rio,
bronzoa squadre
aTokyo, oo
asquadre a Parigl
Adestra

col compagno Greg
Paltrinieri,
capitano del nuoto
a1zurro: posano
con lemedaglie
aiGiochi 2024

bk

ROSSELLA FIAMINGO
SPADISTA AZZURRA

Con il mio campagno
Paltrinieri ci vediamo quando
possiamo, i nostri calendari
non si incastrano mai

DOMANI [L VIA, BIGLIETTI GRATIS PER CHI GIOCA CON IL SECOLO XiX

Genova € pronta ad acco-
gliere i Campionati Euro-
pei di Scherma: domani I'i-
naugurazione con lo spet-
tacolo dei Kataklo salutera
I'avvio delle gare. Testimo-
nial dell'eventosaralaplu-
ricampionessa olimpica
Valentina Vezzali assieme
alleglorie liguridella disci-

plina.
I1SecoloXIX vi portaagli
Europei:da oggi sui suoica-

nali social - Instagram, Fa-
cebook e TikTok (@ilseco-
loxix] - saraattivoun conte-
st.

Per chi segue i profili del
nostro quotidiano, infatti,
€ aperta la sfida: in palio
quindici coppie di biglietti
ngm giorno per le sfide che
si terranno dal 15al 19 giu-
gno. Ad aggiudicarseli sa-
ranno coloroche ricondivi-
deranno il nostro poste la-

ATLETICA/ A 0SLORECORD MONDIALE SULLANUOVADISTANZA

L'urlo di Warholm sui 300hs
Alfred sfreccia, Dosso dietro
Riva da primato, Tortu fatica

Armand Duplantis vola oltre
6,15, chiude ¢ lascia a Karsten
Warholm [I'ultimo atto, il rema-
lie “ridotto” della finale leggen-
daria di Tokve: i 300hs sono en-
trati da poco nella famiglia delle
distanze, I soliti schiaffoni, il soli-
to urlovichingo, la solita aggres-
sione per il norvegese che deve
suhire I'assalto di Rai Benjamin
Reagisce, salta I'americano che
finisce la benzina, e chiude in
32"67, record mondiale della di-

stanza frescadi conio, 38 centesi-
miilprogresso suse stesso.

11 Bislett tempio del mezzofon-
do: nove sotto 112'50” nei 5000
con la vittoria a sorpresa di Nico
Young, North  Arizona,
12'45"27, che mette in fila gli
etiopi Per George Mills, britanni-
co, figlo di un fameso terzino,
12'46"59, nei pressi del record
europen. Emmanuel Wanyonyi,
21 anni, campione olimpico de-
li 800, rileva laleprealla campa-

sceranno i commenti pia
originali.

| pit graffianti verranno
selezionati e riceveranno
due bigliettiomaggio peril
giorno successivo e potran-
no cosi se dal vivo l'e-
mozione dei duelli. 1115 e
il 16 saranno le giornate
delle eliminatorie, mentre

le co izioni entreran-
nonel vivoil17,18e19 giu-
gno.—

Usain Bolte Julien Alfred

na, va via solo, resiste agli attac-
chi dello spagnolo Attaoui e
dell’algering Sedjad: 1'42"78
per Emmanuel, 1'42"90 per At-
taouieilsestoa 1'43"73.
Federica Riva, due freschi re-
cord personali su 800 e 1500,
Ora il record italiano del miglio,
strappato dopo 33 anni a Genny

Maqual & il suo super po-
tere?

«Credo sia la mia masche-
ra.lohoiniziato quasi per ca-
s0, mio fratello decise di pro-
vare in palestra perché gli
avevano consegnato un vo-
lantino a scuola e mio padre
si appassiond. Pensavo fosse
un‘attivitd “da maschi”. Ep-
pure quando facevo danza o
suonavo il pianoforte mi im-
barazzavo. La maschera mi
ha fatto da scudo e ha tirato
fuori il mio carattere, non la
spada».

Riuscira mai a separarse-
ne?

«03?1 nonriescoaimmagi-
nare il mio futuro. lo sono
nell’Arma dei Carabinieri e
potrei rimanere nell'ambien-
te o sfruttare la mia laurea in
dietistica sempre in ambito
sportiva. Non credo insegne-
ro musica, nonostante il di-
plomain Conservatorio.

Ma come ha conciliato il
tutto?

«A Catania le giornate era-
no pill lunghe rispetto a Ro-
ma. Maal cuore non sicoman-
daeio e Gregabbiamo voluto
accorciarele distanzes. —

Di Napoli. Una lunga attesa per
un progresso violento, 3'49°72,
duesecondiabbondanti perilro-
mano decimo nella gara del por-
logheseIsaac Nader, 3'48"25.
Ultima e lontana (ma il tempo
e discreto, 11"26) ZaynabDosso
inun esordlmspldndumlnam da
chia sua volta assaggiava per la
prima velta la distanza, la cam-
pionessaolimpica Julien Alfred,
gloriadi St Lucia, 10"89. Filippe
Tortu, in settima corsia, evita in
parte le difficolth della curva
strettamaquando sbuca sul retti-
lineo la faselanciataé mediocre.
Quinto in 20”53, un decimo in
pitl rispetto all'esordio di Doha.
Vinceil cubano, prossimo porto-
ghese, Reyner Mena, 20720, da-
vanti allo svizzero Mumentha-
ler, 20727, che agli Furopei fece
un bruttoscherzoa Filippo. —
G.CIM



